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Warum eine Detox-Kur?

.Gute Gesundheit beginnt im Darm” ist eine uralte Weisheit, die
aktueller ist denn je. Wir sind taglich hunderten von Giftstoffen
durch unsere Nahrung, Kosmetika und Haushaltschemikalien
ausgesetzt. Dazu kommt die heute ubliche Lebensweise mit einem
hohen Level an Stress, Umweltbelastungen und zu wenig
Bewegung an der Luft. Das alles belastet unser Mikrobiom, was
sich wiederum negativ auf unser Energielevel und Wohlbefinden
auswirkt. Ein Teufelskreis!

Die dOTERRA Detox-Kur, welche auf Basis von atherischen
Olen konzipiert wurde, ist eine perfekt abgestimmte nattrliche
Losung, um die Darmgesundheit wieder herzustellen und
deinem Leben neuen Schwung zu geben.

Terrazyme™




Fiir wen ict die Detox-Kur?

Diese Kur ist ideal fur Personen, die eine
ganzheitliche 30-Tage-Entgiftung anstreben.

Die Kur bietet eine umfassende Unterstutzung
fur die korpereigenen Reinigungsprozesse und
die Zellgesundheit.

Sie ist besonders geeignet fur Personen, die
eine intensive und strukturierte Entgiftung
durchfuhren mochten mit anschliessendem
Mikrobiom-Aufbau.
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Vorteile einer Detox-Kur

e mehr Energie

e gestarktes Immunsystem

e verbessertes Hautbild

e gestarkte Konzentrationsfahigkeit

e gestinderes Haar

e Reduziertes Verlangen nach Sussem

e Unterstutzung beim Abnehmen

e erhohtes Wohlbefinden

e reduzierter Mundgeruch/schaler Geschmack

e sanfte Darmreinigung

e Saure-Basenhaushalt des Korpers
wird wiederhergestellt




En tgiftang

1. Hauptkanale: Darmtrakt und Harnwege
2. Nebenkanale: Atemwege und Haut

Der Darm als zentrales Organ spielt eine Schlusselrolle bei der
Nahrstoffaufnahme, der Immunabwehr und der Entgiftung.

Die Oberflache unseres Verdauungstraktes ist so gross wie ein
Tennisplatz und dessen Gesundheit ist essentiell fUr unser
allgemeines Wohlbefinden.




Warum doTERRA-Produkte?

Alltagstauglichkeit @
e Sehr einfach in der Anwendung NAA

e Optimale Integration in den Familien- und Berufsalltag moglich W

Naturlichkeit
e CPTG®-zertifiziert: garantiert rein & frei von Schadstoffen - geht weit Uber Bio-Standard %&
e Gewinnung aus naturbelassenen Pflanzen, ohne synthetische Zusatze

Wirksamkeit (Bioverfugbarkeit)

e Kombination mit dtherischen Olen fir maximale Aufnahme im Korper (weltweit einzigartig) /@
e alle Produkte sind synergetisch aufeinander abgestimmt \/)

Ethische Standards
* Direkte Zusammenarbeit mit Kleinbauern weltweit (Co-Impact Sourcing®) \

e Faire Arbeitsbedingungen & nachhaltige Rohstoffgewinnung




TAGE 1-30

MG6+™

Inhaltsstoffe: dOTERRA

e Uber 75 naturliche Vitalstoffe aus Superfoods - vegan, |
glutenfrei, ohne Soja oder GVO

e Mit CPTG atherischen Olen (z.B. Lemongrass, Lavendel, VMG+

.. . F‘::ﬁgrilllgli':;n;tent with Vltamlps,
Ingwer) fur optimale Zellaufnahme _ e

Acids, Fructooligosaccharides,

e Liposomale Verabreichung + Probiotika fur maximale e Bl

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen, Mineralstoffen,

Bioverfugbarkeit & Bio-Retention Pflanzenstotfen, lebenden

Bakterienkulturen, Enzymen,
Aminosauren, Fructooligosacchariden,
Coenzym Q10 und atherischen Olen,
mit Suflungsmittel

Hauptvorteile: 30 Sachets | ©282¢
e stabileres Energielevel & ausgeglichenere Stimmung
e pessere Konzentration und Fokus
e optimierte Verdauung durch die enthaltenen

Verdauungsenzyme und Faserstoffe

VMG+"
i fitamins, Minerals, Plant

doTERRA




TAGE 1-30

EOQ Mega+™ Softgels

Inhaltsstoffe:
e Omega-3-Fettsauren aus Fischaol + atherisches Wildorangenol
fur bessere Bioverfugbarkeit
e Tapioka-Softgels, einfach zu schlucken
e Kein fischiger Geschmack, keine Oxidation

dGTERRA

) Food Supplem
Hauptvorteile: with Fish Ol

e Herz-Kreislauf-Schutz durch Omega-3-Fettsauren

e Starkung des Immunsystems
e Optimale Aufnahme & hohe Wirksamkeit dank Kombination

mit hochwertigen atherischen Olen

90 Softgels €




TAGE 1-30

vEOD Mega™ |fegan QL

Vegane Alternative zu EO Mega+ (bitte bei Bestellung vermerken)

Inhaltsstoffe:
e Omega-Fettsauren aus Pflanzen und Algen
e enthalt die wichtigen essentiellen Fettsauren ALA, DHA und GLA aus
pflanzlichen Quelle
e Vitamin E und D + ein Blend an atherischen Olen

Hauptvorteile:

e Optimale Aufnahme & hohe Wirksamkeit dank Kombination mit
hochwertigen dtherischen Olen

e Immunschutz auf Zellebene




PB Rectore™

Inhaltsstoffe:
e Vereint 30 Pra-, Pro- und Postbiotika
e Pro Kapsel 18 Milliarden lebende Zellen

Hauptvorteile:

e Fordert eine gesunde Balance der Darmflora.

e Unterstutzt die Verdauung und das Immunsystem
durch die Bereitstellung von nutzlichen probiotischen
Stammen

e Tragt zur Aufrechterhaltung einer gesunden Darmflora
bei und hilft, das allgemeine Wohlbefinden zu
verbessern

doTERRA
PB Restore”

Food Supplement with live ha-:teﬁal
cultures and Fructo-oligosaceharide

30 Dual-Chamber Eapﬁj_iﬁ
2 204 |

TAGE 21-30



Terrazyme™

Inhaltsstoffe:
e Enthalt Enzyme wie Amylase, Lipase, Protease, Laktase,
Cellulase, Phytase und andere
e Erganzt mit pflanzlichen Extrakten aus Ingwerwurzel,
Pfefferminzblatt und Kreuzkimmelsamen

Wirkung:
e Hilft beim Abbau von Proteinen, Fetten und
Kohlenhydraten
e Reduziert Vollegefuhl und Blahungen
e Fordert die Gesundheit des Darms und das allgemeine
Wohlbefinden

d Supplementwith Enzymesand
ftExtracts/Nahrungserganzungsmit-
MitEnzymen und Pflanzenextrakten

90 Capsules
e29g

TAGE 1-30



Zendocrine™ Komplex

Inhaltsstoffe:
e Enthalt Enzyme und Pflanzenextrakte wie
Artischokenblattextrakt und chinesisches Engelwurz-
Wurzelextrakt

. Zendocrine’

BSupplement with Plant Extracts and
mes/Nahrungserganzungsmittel mit
zenextrakten und Enzymen

Hauptvorteile:
e Unterstutzt die Leber- und Nierenfunktion.
e Fordert die naturliche Entgiftung und Reinigung des
Korpers
e Tragt zur Unterstutzung einer gesunden Verdauung bei
e Hilft, den Korper bei der Ausscheidung von Toxinen zu
unterstutzen

60 Capsules
e254g

TAGE 1-30




Zendocrine™ Softgele

Inhaltsstoffe:

e Enthalt eine sorgfalltig zusammengestellte Mischung aus
den Olen Tangerine (Mandarine), Rosemary (Rosmarin),
Geranium (Geranie), Juniper Berry (Wacholderbeere) und
Cilantro (Korianderkraut)

Hauptvorteile:
e Tragt zur Unterstutzung einer gesunden Verdauung bei
e Unterstutzt den Korper bei der Ausleitung von Giften und
freien Radikalen
e Kann beim Schutz vor freien Radikalen, durch Stress, aus
der verschmutzter Umwelt, etc. helfen

2/ 4

60 Soffgels ¥ Weichkapseln / Softgel-kapsler /Softgels (Gélules) / Capsule soffgel/
Capsulas Blandas / Capsulas / Kapsuly Softgels / Softgels (lagyzselatin-kapszulak) /
Softgel kapsule / Capsule gelatinoase

TAGE 1-10



6X Accict™

Inhaltsstoffe:
e Enthalt eine Kombination aus den atherischer Olen Oregano,
Teebaum, Zitrone, Zitronengras, Pfefferminze, Thymian und
Caprylsaure in garantiert reiner therapeutischer Qualitat

Hauptvorteile:

e Unterstutzt die gesunde Verdauungsfunktion und hilft, ein
ausgewogenes Verdauungssystem aufrechtzuerhalten

e Fordert die Reinigung des Verdauungstrakts durch seine
antimikrobiellen Eigenschaften

e Hilft bei der Linderung von Verdauungsbeschwerden und
unterstutzt ein angenehmes Wohlbefinden

e Tragt zur Aufrechterhaltung einer gesunden Balance von
Mikroben im Verdauungssystem bei

TAGE 11-20

Food Supplement with Oregano, Tea Tree
| 3nd Lemon Essential Qils

' gahr“n%ergénzungsmittel mit étherisch!ﬂ'n
reégano-, Teebaum- und Zitronenschalend!

| B0 Ertar:~ ~ . / "
°0 Enteric Coated Softgels/Magensaftresistente Kapseln

| € 3039 JGTERRA

Family



( emon (Z itrone)

Inhaltsstoffe:
e 100% reines Zitronenol in CPTG Qualitat

Hauptvorteile:
e Unterstutzt die natlrliche Entgiftung des Korpers
e Verwendung zur Stimulierung der Lymphdrainage
e Regeneration der Energie und Hautreinigung
e Unterstutzt die Reinigung des spirituellen Korpers
e Klart den Geist und weckt kreatives Denken

TAGE 1-30



30-Tage Detox-Kur

Das 30-Tage-Reinigungsprogramm ist der ideale Einstieg in deine langfristige Darmgesundheit. Das Programm ist in drei Phasen unterteilt: Aktivieren,
Reinigen, Erneuern. Auf der nachsten Seite findest du eine Zeitleiste, die zeigt, welche Produkte du wahrend des gesamten Programms (Tage 1-30) und

welche du wahrend jeder Phase einnehmen solltest. Wenn du mit den Produkten vertrauter wirst, kannst du dieses Programm an deine spezifischen
Bedurfnisse anpassen.

-TAGE 1-30

N TAGE 1-10 AKTIVIEREN
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VMG+™ Die Formel enthalt eine naturliche Kombination aus
bioverfugbarem Vitamine und Mineralstoffen. VMG+ liefert zudem
essentielle Spurenelemente wie Zink, Mangan und Selen.

EO Mega+™ ist eine Formel, die CPTG™-atherische Ole mit marinen
Omega-Fettsauren kombiniert. Es enthalt EPA (Eicosapentaensaure)
und DHA (Docosahexaensaure), die zur normalen Funktion des
Herzen-Kreislauf-Systems und des Immunsystems beitragen.

Terrazyme™ ist eine proprietare Kombination von Enzymen, die in
der modernen Ernahrung haufig fehlen. Terrazyme hilft dir, die
Vorteile einer gesunden Ernahrung zu nutzen, indem es sicherstellt,
dass dein Korper die benotigten Nahr- und Vitalstoffe erhalt.

Zendocrine™ Complex von dOTERRA enthalt eine proprietare
Mischung aus Vollnahrungs-Extrakten, die mit einem patentierten
Enzym-Lieferungssystem bereitgestellt werden.

Lemon ist eines der meistverkauften atherischen Ole von dOTERRA,
Lemon, hat viele Vorteile und Anwendungen. Dies ist eine grossartige
Erganzung zum 30-Tage-Reinigungsprogramm. Gib 2 Tropfen in 240

ml Wasser, 5-mal taglich.

r TAGE 11-20 REINIGEN

Zendocrine™ Softgels enthalten die Zendocrine Restart-
Mischung, eine proprietare Mischung aus den atherischen Olen
Tangerine, Rosemary, Geranium, Juniper Berry und Cilantro.

GX Assist™ ist eine Kombination aus CPTG-zertifizierten reinen
atherischen Olen und Caprylsaure. GX Assist enthalt atherische Ole
von Oregano, Tea Tree, Lemon, Lemongrass, Peppermint und
Thyme.

rTAGE 21-30 ERNEUERN

doTERRA PB Restore™ ist als grundlegendes Nahrungserganzungs-
mittel formuliert, um deinem Kérper zu helfen. Es bietet eine
einzigartige Formulierung von 30 Prabiotika, Probiotika und
Postbiotika.
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Tag 112|3(4|5(6|7|8|9(10|11(12|13|14(15|16(17|18

:'.“G* O|O|0|0|I0|10I0|101010OOOOO[O|O|JOI0|I0I01I01010 000000

imm 1 Sachet taglich im Wasser

EO Mega+™ OlOI0O0I0[OOI0I0[OCI0I0O0I0]OO|I0OO|I0|I0OO0I0[O[0|10]|0
Nimm 3 Softgels taglich - 1 Softgel

morgens, 2 Softgels abends OO 0010101010100 O[O [O[O[O[O[O]O 0010101010000 [O[O O
Terrazyme™ OlI0I0I00I0OI0I00I0OCI0O0I0IOI0|IO0|IOI0|I00|I0IO0I0[O|10|0O |0
Nimm 3x taglich - zu jeder Mahlzeit - i elelelelielel o] (@] el(e]e] el el elelelelelelel o] ele]e] el @) el e)e])e
jeweils 1 Kapsel ein. OO 0001010101010 O[O [O[O[O[O OO OO0 10101010 OO [O[O[O O
Zendocrine™ Complex O|0|0|0|I0|10I01010|10(0OOOOO|O|JOI0|I0I0I0I0I0 000000
Nimm 2x téglich - morgens und abends -

jeweils 1 Kapsel zum Essen ein. OO0 0101010101000 [O[O[O[O[O[O]O 0010101000000 [0 O
Zendocrine™ Softgels OO0I0I0I0IIIOI0I0O

Nimm 2x taglich - morgens und abends -

jeweils 1 Softgel zum Essen ein. OlIO0I01I0101010101010

GX Assist™

Nimm taglich 1 Softgel zum Abendessen 0101010101000 0|O

PB Restore™

Nimm taglich 1 Kapsel auf leeren Magen OO0 OO|000]01O
p TAGE 1-30 8 TAGE 1-10 TAGE 11-20 TAGE 21-30

ACTIVATE RESET RENEW
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Deutcchland: 309.00 €

EJ
Schweiz: 293.80 €

éfterke:’ch.' 316.69 €

ZenGest”

GX Assist

Preise zzgl. Porto



